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Hyva jdsen

Useat Espoon alueella toimivat joogaryhmiit ovat vetdytyneet kesétauolle. Ahkerat jooganharjoittajat voivat silti
vield kéydi yksityisilld joogasaleilla ja yhdistyksemme perinteisessi kesdjoogassa.

Keviilld tarjosimme espoolaisille jooganohjaajille ja alaa opiskeleville mahdollisuuden tutustua meditaatioon luen-
non ja harjoituksen kautta. Kiitokset Anja Toppiselle koskettavasta luennosta ja hiljentivistd harjoituksesta! Osal-
listujat toivoivat liséé tillaista. Vuoden loppupuolella saamme kokoontua uudelleen Pienelle Joogasalille

Anja Toppisen opastaessa ohjaajatapaamisessa meditaatioon.

Keviin jisentilaisuus, jossa jooganopettaja ja fysioterapeutti lia Lappalainen perehdytti meitd hengityksen ja dénen
kiyttoon joogaharjoituksessa, oli niin onnistunut, etté kaikki kurssilaiset toivoivat lian ohjaamaan meitd syksyl-
lékin. Se tullaan jirjestdméin heti syyskauden alkupuolella. Paikkana on taas kerran viihtyiséd Iyengarjoogasali.

Yhdistyksemme muutamia vuosia toiminut joogaryhmé Haukilahden palvelutalossa on aivan tdynné ja toiminta
jatkuu syksylld. Aloittamamme jooganalkeiden opetus Olarissa kdynnistyi hyvin ja jatkoa on luvassa ensi syksyni.
Iloksemme Heidi Mehtonen, joka kédynnisti timén ryhmin jatkaa ohjaajana edelleen. Lasten joogan ohjaamisen
koulutus, jonka yhdistyksemme on aloittanut jatkuu tulevana keséné Saarijédrvelld sijaisevassa joogaopistossa.
Anja Huovinen, joka on yksi tdmén kurssin ohjaajista, avasi maaliskuussa joogasalin Laaksolahteen Laaksolahden-
tie 41 (http://www.joogataan.com). Tarjolla on paljon erilaisia kursseja kaikille ikédluokille vauvasta vaariin. Sieltéd
loytyy my®0s ditiysjoogaa. Tutkimme mahdollisuutta aloittaa Espoossa yhdistyksen puitteissa lastenjoogakurssin.
Kohderyhméni olisivat kouluikiiset lapset ja opettajaksi on lupautunut tanssin- ja jooganopettaja Jenna Ringnell.
Toivotaan hankkeille my®6tituulta.

Joogaty® on jatkunut Espoossa jo pitkdin. Vuosikokouksemme alussa saimme lisdvalaistusta asiaan, kun joogan-
pioneerit Ritva Loponen, Sirpa Silventoinen ja Liisa Suonio kertoivat miten jooga aikoinaan rantautui Espooseen.
Muistelu oli niin mielenkiintoista, etté toivoimme kuulevamme néistéd tapahtumista “vieléd oikein ajankanssa”.
Toivottavasti 1oyddmme siihen sopivan tilaisuuden vaikkapa ensi kevéina.

Hedelmistddn puu tunnetaan - joogan tehtdvd on auttaa meitd tulemaan vapaiksi ja pelottomiksi.
Iloista kesdd

t. Ulla-Maija

e

Tulevaa toimintaa

Kesidjoogaa -11

Kesdjooga pidetddan Matinkyldn Pirtilld Kuitinméentie 5, 02210 Espoo, keskiviikkoisin klo 19-20.30 kesé- ja
elokuussa. Ajo-ohje omalla autolla tuleville: Piispansilta-Olarinkadun liikenneympyristéd Piivitielle, josta kdén-
tyminen oikealle Keskipdivédnkuja 4:44n, Pirtin paikoitusalueelle vasemmalla. Heindkuussa ei ole joogaa.

Maksu on 7e. Voit my6s maksaa Smartum-liikunta- tai Smartum-kulttuuriseteleilli. Ennakkoilmoittautumista ei
tarvita. Oma jooga-alusta mukaan. Jatkuu



Koulutusta lastenjoogan ohjaukseen -11

Koulutusta lastenjoogan ohjaukseen, 4vrk, la-ke 18-22.6.-11. Paikkana on Suomen Joogaliitto ry.n ylldpitimi Jooga-
opisto Saarijdrvelld, puh. (014) 421 670, http://www.joogaliitto.fi. Kurssi on tarkoitettu jo aiemmin joogaa harjoitta-
neille ja lasten parissa tyoskenteleville. Se sopii myds esim. joogan-, tanssin- ja llikunnanopettajille, jotka tarvitsevat
lisdkoulutusta lastenjoogasta. Ohjaajina Ulla-Maija Ronk4, Sirpa Silventoinen sekd Anja Huovinen.

Tietoa kurssista joogaopistolta sekid ulla-maija.ronka@kolumbus.fi. Kurssille ilmoittautumiset Joogaopisto, kurssille
on jonotuslista, silld se on tdynné.

Syksyn alkeiskurssi -11

Syksylld jarjestimme Olarissa Steinerkoululla joogan alkeiskurssin. Olarin Steinerkoulu, Olarinniityntie 10, 02210
Espoo. Ohjaajana on Heidi Mehtonen. Se alkaa torstaina 1.9. klo 19-20.30, kertoja on 12. Kurssin hinta on 90 e.
Kurssille ilmoittautumiset: heidi.anitta@ gmail.com tai tekstiviestilld 040 7489476. Kirjoita siihen nimesi ja yhteystie-
tosi. Oma jooga-alusta mukaan.

Aamujoogaa Haukilahdessa -11

Aamujooga jatkuu syyskaudella Haukilahden palvelutalossa Haukilahdenkatu 6,02170 Espoo, 14.9. alkaen, keski-
viikkoisin klo 9.15-10.45. ja kertoja on 12. Ohjaajina jatkavat samat joogaliiton kouluttamat opettajat Ritva Koivunen
ja Kristina Luukkonen, jotka opettavat kaikille soveltuvaa Hathajoogaa. Kurssinmaksu on 90e.

Oma jooga-alusta mukaan. Kurssi on tdynni. Mahdollisia peruutuspaikkoja voi tiedustella: Kristinalta puh 050
3533468 tai siahkopostitse: tiahei.luukkonen@kolumbus.fi

Syksyn jéasentilaisuus -11

Syksyn jésentilaisuus on su 25.9. klo.10-15 Espoon Iyengarjooga keskuksessa, Niittykummuntie 4, 02200 Espoo,
http://www.joogaespoo.fi. Aiheena on: Hengitys ja ihmisen eritasot joogafilosofian mukaan.

Seminaarin ohjaa jooganopettaja ja fysioterapeutti lia Lappalainen. [lmoittautumiset ulla-maija.ronka@kolumbus.fi
tai tekstiviestind 045 6798221. Maksu paikanpiilld yhdistyksen jaseniltd 20e, muilta 30e. Omat eviit ja jooga-alusta
mukaan.

Syksyn ohjaajatapaaminen -11

Ohjaajatapaaminen on sun. 27.11. klo 12-14.30. Joogan ja meditaation opettaja Anja Toppinen ohjaa meille lyhyen
alustuksen jilkeen meditaatioharjoituksen. Paikkana on Marja Wilkmanin ylldpitim& Pieni Joogasali Leppivaarassa,
Likkisepdnkuja 2 B toinen krs, 02650 Espoo, http://www.pienijoogasali.fi. Kurssi on maksuton eikd ennakkoilmoittau-
tumista tarvita. Oma jooga-alusta mukaan.

Muistitko:

Vuoden 2011 jdsenmaksu 5e, maksetaan yhdistyksen tilille: 143230 225383.
Kirjoita maksuun jdsenen nimi ja yhteystiedot, viitenumero on 10812.
Jasenmaksu maksetaan vuosittain.

Kotisivuillamme kannattaa kidyda, pdivitimme niité jatkuvasti: http://www.espoon-joogakerho.net
Tietoa toiminnastamme 16ydit my0os Linsiviyld-lehdest.



